
Unihockey: Turnier-Regeln  
 

• Gespielt wird in 5-er Teams (4 Feldspieler und 1 
Torhüter/in). 

• Spielen Mädchen gegen Knaben, zählen die Tore 
der Mädchen doppelt. 

• Der Torhüter darf ohne Schläger ins Tor, trägt dann 
aber mindestens eine Gesichtsschutzmaske.  

• Das Anspiel erfolgt zu Beginn des Spiels und nach 
jedem Tor in der Mitte mit einem Bully. 

• Bei einem Schussversuch müssen beide Hände am 
Schläger sein. 

• Der Ball darf mit der Hand aus der Luft runtergeführt 
(nicht gefangen!) werden. 

• Fusspass und -torschuss ist nicht gestattet. 

• Der Schläger darf in der Nähe eines Gegenspielers 
weder beim Ausholen noch beim Ausschwingen über 
Hüfthöhe kommen! 

• Der Schläger des Gegners darf mit dem eigenen 
Schläger nicht angehoben werden. 

• Strafe bei Stockwurf: 1. Penalty  /  2. Spieldauer-
ausschluss  /  3. Turnierausschluss. 

Punkteverteilung: Sieg: 2 Pte / Unentschieden: 1 Pt / Niederlage: 0 Pte 

Bei Punktgleichheit zählt zuerst die Direktbegegnung, dann die Anzahl 
geschossene Tore, dann die Anzahl erhaltene Tore und schlussendlich der 
Losentscheid. 



Beachvolleyball: 
Turnier-Regeln  
 

• Gespielt wird in 3-er Teams. 

• Der Service muss in Form eines oberen Zuspiels aus 
der Feldmitte ausgeführt werden. 

• Service hat immer jenes Team, das den letzten Punkt 
erspielt hat. 

• Spätestens bei der dritten Ballberührung muss der 
Ball auf die andere Seite gespielt werden. 

• Die Teams zählen die Punkte selber. Vor jedem 
Service erwähnt jenes Team, das den Service 
ausführen wird, den Spielstand laut und deutlich. 

• Bei Spielende melden die Teamchefs das Resultat 
bei der Spielleitung. 

Punkteverteilung: Sieg: 2 Pte / Unentschieden: 1 Pt / Niederlage: 0 Pte 

Bei Punktgleichheit zählt zuerst die Direktbegegnung, dann die Anzahl der 
erzielten Punkte und schlussendlich der Losentscheid. 

 
 
 
 
 



Fussball: Turnier-Regeln  
 

•   Gespielt wird in 7-er Teams (6 Feldspieler und 1 
Torhüter/in). 

•   Es gelten die offiziellen Regeln des Schweizerischen 
Fussballverbandes 
� AUSNAHME: Die Offside-Regel entfällt. 

•   Anspiel hat das auf dem Spielplan zuerst genannte 
Team. 

 
Punkteverteilung: Sieg: 3 Pte / Unentschieden: 1 Pt / Niederlage: 0 Pt 

 

Bei Punktgleichheit zählt zuerst die Direktbegegnung, dann die Anzahl 
geschossene Tore, dann die Anzahl erhaltene Tore und schlussendlich der 
Losentscheid. 


