Sek 1 Willisau, Sommersporttag Aushang Klassenzimmer

Polysportive Stafette

Idee - Gruppenwettkampf (6-er Teams) oder Einzelwettkampf (Triathlon)
- Gruppenbildung erfolgt in Klassen bzw. Turnklassen (via LP Sport)
- 4 Kategorien: Gruppen Méadchen und Knaben (Streckenteile 1-6)
Einzel Madchen und Knaben (Streckenteile 1-3,
wobei nur 300m schwimmen, 1. Teil).

Kartenausschnitt

Streckenteile Sportart km

1  Schwimmen im Hallenbad Schwimmen 0,5 km
2 Hallenbad — Heim Breiten Laufen 3,5 km
3 Heim Breiten - Chrizstiegen Velofahren 5,9 km
4  Chrizstiegen - Hinteregg Mountainbike 4,2 km
5 Hinteregg — Mulital (Pkt. 605) Laufen 1,8 km
6  Milital (Pkt 605) - Breiten Inline Skating 3,1 km

Kickboard




Sek 1 Willisau, Sommersporttag Aushang Klassenzimmer

Spezielle Sportausriistung am Vormittag, je nach Streckenteil - obligatorisch

Badzeug (Velo und Velohelm)

Turnkleider, Joggingschuhe

Velo und Velohelm

Mountainbike und Velohelm

Velo inkl. Velohelm, Turnkleider, Joggingschuhe

Inlines mit vollst. Ausristung, kleiner Rucksack fur Helm
und Schoner, Turnschuhe oder Kickboard mit Helm
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Bitte die Schuler/innen auf diese Ausrustung (oblig atorisch) aufmerksam
machen!!! Danke.

Streckenprofile
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Laufstrecke 1 Velostrecke
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Distanz [km]

Distanz 3.99 km Uberhshungsfaktor 5.0 Distanz 1.86 km Uberhghungsfaktor 5.0

Gesamtaufstieg 94 m Gesamtabstieg 164 m Gesamtaufstieg 11 m Gesamtabstieg 141 m

Maximale Hohe 834 m Minimale Hohe 736 m Maximale Hohe 736 m Minimale Hohe 606 m

Marschzeit hin 1 h 2 min Marschzeit zuriick 1 h 7 min Marschzeit hin 27 min Marschzeit zuriick 35 min

Bikestrecke Laufstrecke 2
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cuamabitag 43 m Inline- oder Kickboard-Strecke
Maximale Hohe 608 m inimal hy

Marschzeit hin 49 min zuri




