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Zahnschäden lassen sich fast vollständig vermeiden. Die Willisauer 
Schulzahnpflegeinstruktorinnen (SZPI) setzen sich für die Mundgesundheit 

der Kinder und Jugendlichen ein.  
 

Der Zahnpflege-Unterricht im Kindergarten und der Primarstufe findet 
fünfmal pro Jahr, auf der Sekundarstufe zweimal jährlich statt.  

 
Die SZPI vermitteln dem Alter entsprechend das entsprechende Wissen und 

üben die richtige Zahnpflege.  
 

Folgende fünf Hauptthemen werden behandelt:  
Mundhygiene, Anatomie, Ernährung, Krankheitsentstehung und Fluorid.  

 

Stufengerecht laufen die Themen vernetzt durch die ganze Schulzeit. Es 
wird an die Eigenverantwortung der Lernenden appelliert und ihre Selbst-

kompetenz gefördert.  
 

 
Website: Gesundheit und Sport, Rubrik „Schulzahnpflege“ 
https://gesundheit.lu.ch/themen/zahnmedizin/schulzahnpflege 

 

Website: Gesundheit und Sport, Downloads/Links 
https://gesundheit.lu.ch/themen/zahnmedizin/schulzahnpflege/downloads_links 

 
Diverse Unterlagen wie z.B.: 
- Systematisches Zähneputzen 
- Systematik der Zahnreinigung mit Schallzahnbürsten  

- Link zu Broschüren und Merkblättern der Gesundheitsförderung Luzern 
- Tipps für ein gesundes Znüni, Elternbrief der Gesundheitsförderung Luzern  
- Znüni-Rezepte der Gesundheitsförderung Luzern 
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