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Auf den folgenden Seiten sind die einzelnen Ateliers kurz beschrieben. 
 

Atelier 1 
 

 
 

Kerzengiessen / Clickstory  

Wir bieten dir die Möglichkeit, ein wunderbares Weihnachts-

geschenk zu erarbeiten (Kerzengiessen) und es dann auch 

noch schön einzupacken. Dazu beschäftigen wir uns mit 

Clickstorys und wollen am PC unsere selbst geknipsten Fotos 

möglichst eindrücklich und phantasievoll ins rechte Licht 

rücken. 

Wenn du dich kreativ auf Weihnachten vorbereiten willst, 

bist du bei uns am richtigen Ort. Bitte eigene Digitalkamera 

oder Fotohandy mitbringen. 
 

Kosten: Fr. 10.- 

 

 

 

Atelier 2 
 

Ein Bild aus der Box… 

Wie kommt eine Fotografie aufs Papier? Was ist eine Kamera 

Obscura und warum steht die Welt auf dem Kopf? Mit all 

diesen Fragen werden wir uns in diesem Atelier befassen. Als 

Produkt erstellst du mit einer selbst gebastelten „Kamera“ 

eine kleine Fotoreihe. Dabei lernst du die Grundlagen der 

Optik und erwirbst die Fähigkeit, mit einfachen Mitteln 

selbst Fotos zu entwickeln. 
 

Kosten: Fr. 10.- 

  



Atelier 3 
 

Eine Reise in faszinierende Wunderwelten… 

Wir verknüpfen Reisen in eindrückliche Welten mit 

Bergtouren in den Alpen. Unsere Reise führt uns unter 

anderem in die Savanne Afrikas, auf die Galapagos-Inseln in 

Südamerika und ins Outback Australiens. Wir werden im 

Schulzimmer mit Bildern aus Ferienprospekten Tischsets 

gestalten. Wir besteigen einen ausgesetzten Gipfelgrat in 

den Ostalpen und stellen eine eigene „Sportler-Salbe“ gegen 

Muskel- und Gelenkschmerzen her. 
 

Kosten: Fr. 5.- 

  
Atelier 4 
 

Ein wunderbares Theater… 

Wir werden ein Theaterstück auf die Beine stellen und dieses 

am Freitagnachmittag für die gesamte dritte Oberstufe ur-

aufführen. Es ist kein klassisches Weihnachtstheater, dreht 

sich aber um dieses Thema. Die Aufführung mit Schüler-

/innen ist erprobt und funktioniert! Also, nur Mut!  

Es müssen keine grossen Texte auswendig gelernt werden und 

man darf gern auch Anfänger sein. Gefragt sind Leute, die 

gerne Theater spielen oder einfach gerne mal dabei wären 

bei so einer Produktion – entweder als  Kulissenbauer, Spieler 

oder Beleuchter! 
 

Kosten: keine 

  
Atelier 5 
 

Kreatives Gestalten  

Wieder einmal mit einer Nähmaschine etwas herstellen! Dann 

ist dieses Atelier für dich wie gemacht. 

Während den Ateliertagen hast du Zeit und Musse, einen 

oder zwei persönliche Arbeiten zu gestalten und zu nähen. 

Kissen, Etui, Schminktäschli, Tasche... deiner Kreativität sind 

so gut wie keine Grenzen gesetzt.  
 

Kosten: Fr. 5.- bis 15.- 

  
Atelier 6 
 

Tanzen/Kochen/Gestalten/Entspannen  

Starte die Ateliertage mit einer energiegeladenen Dancess® 

Stunde, tanze zu Powermusik und erlerne eine kleine 

Choreografie. Im Anschluss gestaltest du deine eigene 

Müslischale und lässt deiner Kreativität freien Lauf.  

Am zweiten Tag duftet es aus der Weihnachtsküche:  

Wir kochen gemeinsam ein Weihnachtsmenu und geniessen es 



in weihnächtlichem Ambiente. Lass dich zudem verzaubern 

mit einem Geschenk aus der Küche. Am letzten Tag laden wir 

dazu ein, uns etwas Entspannung und Ruhe zu gönnen. Wir 

verwöhnen uns mit selbst hergestellten Produkten. Neben 

einer Gesichtsmaske gehört beispielsweise ein Peeling zum 

Verwöhn-Programm. Mit Entspannungsübungen finden wir 

Zeit zum Durchatmen. 
 

Kosten: Fr. 15.- 

  
Atelier 7 
 

Make your own print 

In diesem Atelier kannst du kreativ sein und eigene Sujets 

für Stempel kreieren. Bedrucken werden wir diverse Kleinig-

keiten. Du gestaltest deinen individuellen Friendshipbag oder 

Stoffbeutel, bedruckst Postkarten, Geschenketiketten oder 

Geschenkpapier. Es sind kaum Grenzen für deine Prints 

gesetzt (ausser die Pulte ☺). Um deinen coolen Stoffbeutel 

nicht leer zu verschenken, stellen wir zudem eine kleine 

Köstlichkeit für die kalte Jahreszeit her. 
 

Kosten: Fr. 10.- 

  
Atelier 8 
 

Schneeschuhwanderung mit Übernachtung 

Wir werden uns auf eine aufregende ca. 2 stündige 

Wanderung mit Schneeschuhen durch das nasse Weiss 

begeben, schlussendlich in einer SAC-Hütte auf über 1700 

Meter im (hoffentlich verschneiten!) Gebiet Entlebuch 

/Schrattenfluh unser warmes, heimeliges Lager aufschlagen 

und dort einmal übernachten. Vorher werden wir unsere 

Ausrüstung, einen Menü-Plan und ein Abend-Programm 

zusammenstellen und evtl. noch ein kleines Weihnachts-

geschenk basteln. 

Dieses Atelier richtet sich an sportliche SuS, welche Freude 

an Outdoor-Aktivitäten und Lagerfeuer-Stimmung haben. 

Bemerkungen: Gute Winter- oder Skiausrüstung selber 

mitbringen, Schneeschuhe werden zur Verfügung gestellt. 
 

Kosten: Fr. 25.- 

  

Wir hoffen, dass wir dein Interesse für vier Ateliers wecken konnten und 

freuen uns auf deine Anmeldung. 

 

Das Lehrerteam 

Trakt D 
 


